EDUCACION VOCAL
Programa vigente para el afio 2020 - FBA-UNLP.

Asignatura correspondiente a la Carrera: Educacion Musical (Asignatura Complementaria).
Afio: Primer afio.

Cédigo: X19

Modalidad: Tedrico-Practica

Carga horaria: TP 1h.y Practica. 1h. Total 2 horas semanales.

Sistema de promocion: Directa/ Indirecta/ Libre

Régimen de cursada: Anual

Docentes:
Profesora Titular: Maria Verénica Benassi
Ayudante Diplomada: Andrea Evelina Bisotto

Adscriptes: Melisa Mugni, Juan Pablo Ramirez y Ana Margarita Davila.

Fundamentacion

Educacién Vocal es una materia complementaria del primer afio de formacién en la carrera de Educacion
Musical. Esta ubicacion dentro del programa de estudios tiene como objetivo brindar las herramientas basicas
para la iniciacién al canto, ya que cantar es para los docentes de musica un saber imprescindible y el principal

recurso musical que tendran en las aulas.

Los diversos posicionamientos teéricos a lo largo de la historia han ubicado al aprendizaje del canto en lugares
extremos: el canto como instrumento innato (Mansion, M. ,1947:18) y el canto como instrumento virtuosisimo de
la musica de la modernidad (Garcia, 2007:15; Perello-Caballe, 1975:22; entre otros). El primero seria, entonces,
en vano de ensefarse y el segundo solo posible tras larguisimos periodos de formacién y sobre esa base
innata de un canto ya adquirido. El primer posicionamiento tiene diversos componentes, a saber: una buena voz
(Iéase sonora, de timbre homogéneo, voluminosa), una tesitura extensa y mas hien aguda, pasajes naturales de
registro ya adquiridos; y el lenguaje tonal diaténico y cromatico (con su ritmo simétrico, equivalente) ya
preconstuido y fijado desde “algun” estimulo (Naidich-Segré, 1979:41), de manera tal que la presencia de la
afinacion y todo lo que respecta al sistema tonal es solo una consecuencia de esta construccién previa. El
segundo posicionamiento estableceria que quien ya posea este primer bagaje de construcciones previas podria
acceder al entrenamiento de las dos principales hazafias del canto: la realizacién de altas frecuencias y altas
intensidades (Husson, 1965:5).

Consideramos que, por supuesto, hay voces mas predispuestas al aprendizaje del canto, donde hay obstaculos
saldados y con una velocidad de aprendizaje mayor que otras. Pero también consideramos que esto no es algo



diferente a lo que ocurre en el aprendizaje de otros instrumentos y que todos los elementos que construyen un
cantar solido pueden aprenderse mediante una técnica que no solo construye sonido sino también salud vocal,
afinacion; y aprendizajes ritmicos y melddicos. Esta técnica vocal se adquiere desde la vocalizacion, la
ubicamos dentro de las técnicas de Alta Impedancia Proyectada (Husson, 1965:84). Los futuros docentes, no
necesariamente todos cantantes, deben tener herramientas que les posibiliten cantar bien en clase y esas
herramientas se ensefian.

Consideramos que mas que incorporacion de saberes técnicos, la vocalizacion es un método de construccion
vocal para la voz hablada y cantada. La voz no se coloca en ningun lugar comun, ni se imposta, sino que se
construye con las particularidades propias que la haran sonar distinta a otras. Los elementos sonoros que se
construyen vocalizando son: afinacion, linea, sostén de fiato, volumen (Garcia, 2007:13), profundidad, apertura
y cobertura de registros, entre otros. La materia contempla la ensefianza de: como estas construcciones deben
utilizarse en repertorios diversos. Ej; la profundidad de la voz en la bossa nova clasica no es la misma que en el
verismo, ni en el bel canto. Por otro lado la materia es introductoria, significa que introducird al alumno en esta

construccion y, cabe aclarar, alcanzar el desarrollo total de la voz excederia los tiempos de esta cursada.

La formacién vocal para la docencia implica dos acercamientos al canto: formacién para el canto solista, que
abordamos en el parrafo anterior, pero también herramientas para el canto colectivo en el aula. Estas Ultimas
demandan del docente cierta flexibilidad a la hora de ubicar tonalidades, ponerse en el lugar del otro, sea un
registro femenino, masculino o infantil y poder adaptar su tesitura al momento de la clase donde deba cantar
fuera de ella y a intensidades inusuales.

Por otro lado, la tradicién de la academia formaba en canto con un repertorio lirico y luego los docentes
adaptdbamos esas herramientas a los niveles de la educacién obligatoria y de adultos donde no ejecutdbamos
ese repertorio. Por lo tanto quedabamos sin herramientas para todo el repertorio infantil que utiliza la voz mucho
mas parecida a la emision popular (por supuesto hay excepciones, Maria Elena Walsh, canta con la voz de
cabeza y a veces hasta cubriendo los agudos, cosa que era habitual en las cantantes populares de primera
mitad de siglo XX que habian tenido formacion lirica) , para la emision en obras que trabajan la voz segln los
nuevos parametros timbricos y sonoros de la musica contemporanea y para todo el repertorio de musica
popular que se canta en las aulas, porque se consideraba que todos estos repertorios no requerian de técnicas
para su realizacién, sino que se incorporaba de manera espontanea. Hoy conocemos que la utilizacién de la
voz en el campo de la musica popular tiene sus propias formas, sus técnicas de realizacion y solo una voz bien
construida puede ubicarse en diversas emisiones vocales sin arriesgar la salud vocal ni la pertinencia estilistica.

Por dltimo consideraremos como contenidos estructurales del programa los conocimientos acerca de la
anatomia funcional del sistema fonador (Gonzélez, 2006:15). Creemos que dichos contenidos, lejos de
confundir los procesos constructivos de la formacion de la voz, posibilitan la independencia de los alumnos en,
por un lado, la toma de decisiones en su formacion técnicay, por otro, otorgando el conocimiento del origen

tedrico de los contenidos, la apropiacion definitiva del instrumento.



Metodologia

La materia consta de contenidos practicos (personalizados) y contenidos tedrico-practicos (grupales). La carga
horaria se distribuye priorizando la practica por sobre la teoria.

Establecemos el orden de los contenidos tedricos en unidades conceptuales, adaptando la aparicion de los
mismos en la curricula anual a partir de las caracteristicas de los grupos. No establecemos, sin embargo, un
orden de los contenidos practicos. Dichos contenidos no solo se incorporan mediante la frecuencia de la
practica y a una velocidad propia de cada alumno (depende de las caracteristicas de cada voz, del estado en el
que llegue el alumno, etc *.), sino que dicha incorporacion es de todos los contenidos a la vez, en un proceso
paulatino y gradual, con crisis que evolucionan a estadios cada vez de mayor capacidad técnica y a diferentes
velocidades en la incorporacion de las mismas dependiendo del alumno. A través de la vocalizacion,
fundamentalmente, y otras ejercitaciones eventualmente, buscaremos la apertura y conformacion del registro,
abordaje de pasajes, maduracion de la apertura, maduracion de la profundidad, apoyo, profundidad segun la
tesitura emergente, aparicion del vibrato, estabilidad y homogeneidad del vibrato, etc.

Por lo tanto la asignatura tendra una “Unidad central de contenidos de proceso permanente”, nombrada
anteriormente, que ocupara el centro de la carga horaria con el desarrollo de los contenidos practicos a lo largo
de toda la cursada y “Unidades periféricas” con contenidos teérico practicos, que no estaran ubicados con
rigidez dentro de la estructura anual, sino que seran un soporte permanente de informacion y conocimiento para
asistir a esta “Unidad Central de contenidos de proceso permanente”. Si bien los contenidos de las unidades
periféricas estaran en continua discusion y observacién durante la practica de la unidad central, se tomara parte
de la clase para su desarrollo y se evaluara en forma escrita (trimestralmente) y con trabajos practicos

semanales.

UNIDAD CENTRAL DE
CONTENIDOS EN
PROCESO
PERMANENTE.

LASIFICACION DE
LAS YOCES

Tres unidades tedricas, orbitando, asistiendo a la unidad central, practica, en proceso permanente.

*Es importante la observacion: del proceso, de los cambios; la escucha y la comprension de las correcciones de “todos” los

alumnos de la catedra. Por esa razdn estaran presentes en la vocalizacion todos los alumnos todo el tiempo.



Acreditacion
La evaluacioén de los Contenidos de la Unidad Central se realizara con trabajos practicos mensuales a lo largo
de todo el afio. Las Unidades Periféricas se evaluaran de forma escrita cuatrimestralmente.

*consultar con la profesora la “Guia para dar el examen libre” y bibliografia obligatoria.

Unidades

Unidad central de contenidos de proceso permanente.

Objetivos:

Al finalizar esta unidad los alumnos seran concientes del recorrido técnico construido en su 6rgano
vocal y del estadio en el que se encuentran*: rango total de su tesitura, ubicacién de su registro central y
lugares donde ocurren los pasajes, como asi también sensaciones relacionadas con el apoyo, la cobertura, la
apertura y el legatto, este ultimo no pensado como articulacién, sino como herramienta técnica soporte de la
linea de canto.
Conoceran y dominaran las herramientas necesarias para abordar correctamente una obra: criterios para una
correcta eleccion de la misma y de su tonalidad, construccién y sostén de la linea del canto, resolucién de
problemas ritmicos y de afinacién, correcta marcacion de los fiatos y del tipo de fiato a utilizar segun la frase,
opciones en la articulacion, correcta emisién y recursos vocales segun el contexto estilistico de la obra, dado
gue es en estos contextos donde se legitima no solo “qué es cantar bien” sino también las técnicas que lo
consuman. Las unidades tematicas de esta unidad abordaran histérica y criticamente los métodos académicos,
los que incluyen géneros populares y los que se construyen a partir del uso de la amplificacion, entre otros.
* El desarrollo total de construccién vocal posee tiempos variantes segun el individuo, pero al margen de esos
tiempos individuales, un afio es apenas una introduccién al conocimiento de los mecanismos que operan en ese

desarrollo.

Unidades tematicas:

La Construccion de la linea de canto es el contenido principal de esta unidad.

e El apoyo y la emision de alta impedancia. Musculacién. La construccion del
instrumento a priori de cualquier abordaje estético.

e Los registros y su desarrollo. Cobertura y apertura de la emisién. Pasajes.
Relacion pasajes-afinacion.

e Articulacion. La palabra en la voz cantada.

e Respiracion. El aire como gasolina del canto y fuente de energia de renovacion
permanente. El desarrollo de soplo subglético como principal objetivo del trabajo

respiratorio y la vocalizacién como el principal entrenamiento del mismo.



e Relajacion. El tono muscular del cantante.

e Postura. El cuerpo como sostén y vehiculo del sonido.

e Resonancia. El desarrollo del timbre desde el apoyo y la voz proyectada en alta
impedancia. El vibrato.

e La Laringe como prime resonador. La activacion de resonadores desde la
emision y no la busqueda de proyeccién sobre ellos.

e Contexto estético-cultural de género y estilo, y relacién con recursos propios de

emision.

Unidades Periféricas

Unidad: Mecanismo de la voz

Objetivos:
Al finalizar esta unidad el alumno conocera anatdmicamente su cuerpo vocal. Comprendera los
fendmenos fisicos y motores involucrados en la fonacién. Tendra a disposiciéon una serie de ejercicios ligados a

la estimulacion, el cuidado y el desarrollo de su érgano vocal.

Unidades tematicas:

e Teorias Fonatorias (Neurocronaxica, mioelastica, muco-ondulatoria, etc)

e Anatomia y funcionamiento de los tres principales niveles del mecanismo: nivel Emisor,
nivel Resonancial y nivel Respiratorio.

e Propuesta del Dr. Gonzélez que incluye 5 niveles y propone el estudio en relacion al
concepto de sistema.

e Tono fundamental y formante. La emision sana con apoyo laringeo de vocales “francas”.

e Fiato: dediciones en la longitud del fiato segun el tipo de la obra y la estética que
pretenda el intérprete. Ejercicios respiratorios, posturales y de tonismo muscular optimo.

e Los dos mecanismos protectores de la fonacion para alto rendimiento: Alta impedancia

proyectada y Cobertura. Tratamiento en el repertorio Lirico y popular.

Unidad: Clasificacién de las voces

Objetivos:
Al finalizar la cursada el alumno conocera las diferentes clasificaciones de las voces segun: tesitura,
caracteristicas timbricas, ubicacion de sus registros y otras clasificaciones segun sus cualidades secundarias.

Conocera la influencia de la cronaxia recurrencial en la génesis de las diferentes tesituras.



Conocerd las causas de la muda de la voz, sus manifestaciones durante el estado de mutacion y las propuestas

de diferentes escuelas para superar esta etapa transitoria, fundamentalmente, de la voz masculina.

Unidades tematicas:

e Concepto de tesitura.

e Concepto de registro. La influencia del contexto estilistico en la decision del registro
en un repertorio seleccionado.

e Otras clasificaciones vocales segun las cualidades de la voz cantada.

e Lamuda de lavoz en ambos sexos. Diferentes teorias de tratamiento y desarrollo
progresivos de: voz infantil, a voz cambiata, voz juvenil y luego a voz adulta, en las

voces masculinas.

Unidad: Higiene vocal

Objetivos:

Al finalizar la cursada el alumno seréa conciente de la importancia de una higiene vocal adecuada y
poseera las herramientas para implementarla en él y en los alumnos que tenga a cargo.
Conocera las principales patologias funcionales que encontrara en su medio, como detectarlas en él y en otros

para un posterior tratamiento.

Unidades tematicas:

e Nociones basicas de la higiene vocal, ligadas al buen funcionamiento de estos 5
niveles citados en la unidad: Mecanismo de la voz.

e Nociones basicas de higiene vocal en la voz infantil y al periodo de la muda de la
VOZ.

e Patologias funcionales. Principales patologias derivadas del cansancio vocal por

abuso, mala emision y falta de “construccién técnica” en la laringe.

Bibliografia

-Farias, Patricia. Ejercicios que restauran la funcion vocal. Ed. Akadia. Buenos Aires, 2015.

-Farias, Patricia. La disfonia ocupacional. Ed. Akadia. Buenos Aires, 2012.

-Garcia, Manuel: Tratado completo del arte del canto, Melos Ediciones musicales, Buenos Aires, 2009.
-Gonzélez, Jorge N.: Fonacion y alteraciones de la laringe, Editorial Médica Panamericana, Bs. As., 1981.
Obligatoria.

-Gonzélez, Jorge N. y colaboradores: Disfonias Funcionales, Sala Ediciones, 2006.

Obligatoria.



-Guyton, A.: Tratado de fisiologia médica, Interamericana, México, 1964.

-Husson, Raoul: El canto, Cuadernos de EUDEBA, Bs. As,

1962, traduccién Carmela Giuliano.Obligatoria.

-Mansion Madeleine, El estudio del canto, Ricordi, Bs. As.1947. Obligatoria.

-Perelld, Jorge. Fisiologia de la comunicacion Oral, Ed. Cientifico - Médica de Barcelona, 1972. Cap. IV
Fisiologia de la Laringe.

-Perelld, Jorge Colaboracion de: José mas Dalmau y Dolores Suria, Exploracion Fonoaudiolégica, Ed. Cientifico
- Médica de Barcelona, 1973.

-Perelld, Jorge, Monserrat Caballé, Enrique Guitart. Canto - Diccion (Foniatria Estética), Ed. Cientifico - Médica
de Barcelona, 1975. Obligatoria

-Perell6, Jorge. Fundamentos Audiofoniatricos, Ed. Cientifico - Médica de Barcelona, 1976.

-Sacheri, Soledad.Ciencia en el arte del canto.Ed. Akadia. Buenos Aires, 2012.

-Segre-Naidich: Principios de foniatria, Editorial Médica Panamericana, 1979. Obligatoria.

-Rouvier H. - Delmas A., Anatomia Humana: Descriptiva, Topografica y Funcional, Tomo 1 cabeza y cuello, Ed.
Bailly - Boilliére, Madrid, 1980. Obligatoria.

Articulos. Publicaciones.

-Benassi, m. Veronica y Belinche, Daniel. “Cantar: resplandores tardios de la civilizacion y la barbarie”. Revista
CLANG, N° 4. La Plata, Papel Cosido, 2016.

-Cooksey, M. John: Desarrollo de una teoria ecléctica contemporanea para el entrenamiento y cultivo de la voz
del varén en el momento de la mutacién, de los 12 a los 16 afios de edad, Rev. Coralia N°7, 1998. Obligatoria
-Kiesgen, Paul: Cantar suave puede ser perjudicial para la salud, Rev. Coralia n°5, 1997.

-Naidich, S.: Tratamiento de la patologia vocal en el cantante, Rev. Fonoaudiolégica, 20, 1974.

-Phillips Kenneth: EI cambio de voz: “;un albatros?”, Rev. Coralia n° 4, 1997. Obligatorio.

Bibliografia Complementaria

-Gonzalez, Jorge N.: Disfonias en la infancia: aspectos clinicos y reeducativo, Rev. Fonoaudioldgica, 23, 1977.
-Leborne, F.: Manuel Garcia, inventor del laringoscépio, Rev. El Torax, 4: 221,1955.

-Sanchez Carbone, Ma. Luisa: Voz y cuerpo: un binomio inseparable, Rev. Coralia 8-9, 1999.

-Sipley, Kenneth: Mejorando la auto-imagen vocal y la calidad timbrica en nifias adolescentes: un estudio, Rev.
Coralia; N° 7, 1998.

Acreditacion para alumnos regulares

La evaluacién de los Contenidos de la Unidad Central se realizara con trabajos practicos mensuales a lo largo
de todo el afio. Las Unidades Periféricas se evaluaran de forma escrita cuatrimestralmente, con parciales que

aprobaran con la calificacion minima de 6.

Acreditacion para alumnos Libres



1. Tebrico

a) Conocer, comprender y exponer los contenidos tedricos abordados en los siguientes textos:
-Garcia, Manuel: Tratado completo del arte del canto, Melos Ediciones musicales, Buenos Aires, 2009.

-Gonzalez, Jorge N.: Fonacion y alteraciones de la laringe, Editorial médica panamericana,
Bs. As., 1981. Capitulos 1, 3, 4, 5,y 8.
-Husson, Raoul: El canto, Cuadernos de EUDEBA, Bs. As,
1962, traduccion Carmela Giuliano. Libro completo.
-Mansion Madeleine, El estudio del canto, Ricordi, B
S. As.1947.
-McClosky, David B.: La educacion de la voz, Compafiia Gral. Fabril Editora, Bs. As., 1964, traduccion: Néstor
R. Ortiz Oderigo. Capitulos 4 y 6.
-Perell, Jorge: Fisiologia de la Comunicacion Oral, Ed. Cientifico Médica, Barcelona,1972. Capitulo 4.
-Perelld, Jorge, Monserrat Caballé, Enrique Guitart. Canto - Diccion (Foniatria Estética), Ed. Cientifico - Médica
de Barcelona, 1975. Capitulo 1.
-Segre-Naidich: Principios de foniatria, Editorial Médica Panamericana, 1979. Libro completo.
-Rouvier H.-Delmas A., Anatomia Humana: Descriptiva, Topografica y Funcional, Tomo 1 cabeza y cuello, Ed.
Bailly-Boilliére, Madrid, 1980. Organos de Fonacion.
-Sacheri, Soledad.Ciencia en el arte del canto.Ed. Akadia. Buenos Aires, 2012.

Articulos:

-Benassi, m. Verénica y Belinche, Daniel. “Cantar: resplandores tardios de la civilizacion y la barbarie”. Revista
CLANG, N° 4. La Plata, Papel Cosido, 2016.

-Cooksey, M. John: Desarrollo de una teoria ecléctica contemporanea para el entrenamiento y cultivo de la voz
del varén en el momento de la mutacién, de los 12 a los 16 afios de edad, Rev. Coralia N°7, 1998. Obligatoria
-Kiesgen, Paul: Cantar suave puede ser perjudicial para la salud, Rev. Coralia n°5, 1997.

-Phillips Kenneth: El cambio de voz: “;un albatros?”, Rev. Coralia n° 4, 1997.

b) Seleccionar del Programa de la materia un tema perteneciente a una de las tres unidades
tematicas y desarrollarlo desde la perspectiva tedricay con ejemplos o ejercicios practicos.

Préactico
Voz Hablada

1- Realizar la lectura de un texto (de 1 pagina aprox.) en voz alta, utilizando correctamente la voz en alta
impedancia proyectada, sin detectarse en esa emision cansancio ni patologias funcionales.

Voz Cantada

2- Presentar 2 arias de épera antiguas a eleccion (consultar bibliografia). La interpretacion de las mismas
debera desarrollarse en bajo la técnica de Bel canto y el alumno debera presentarse con un pianista
acompafante que él mismo traera, o con pistas grabadas.

3- Presentar 2 obras de caracter popular a eleccion las que desarrollara en 2 tonalidades cercanas. Se valorara
el hecho de que el mismo pueda acompafiarse con un instrumento armoénico o de percusion.



